
 
 

 

Règlements du concours « Le 
bénévolat en temps de pandémie » 

 
Description du concours 
Le concours débute le 15 mars et se termine le 12 avril 2021 à minuit. 
 
Conditions d’admissibilité  
Ce concours s’adresse aux membres de l’ABQSJ. Il y a une limite d’une 
participation par personne pour la durée du concours. 
 
Comment participer  
Pour participer, vous devez produire un court texte ou une illustration 
présentant ce que vous vivez comme bénévole en temps de pandémie ou un 
témoignage. Le texte ou l’illustration peut être transmis par courrier 
électronique avec pour objet Concours (info@abqsj.org) ou par la poste (ABQSJ 
– Concours, 10 780, rue Laverdure, bureau 207, Montréal (Québec) H3L 2L9).  
Le texte doit contenir un maximum de 100 mots et l’illustration doit être en 
format JPEG pour un fichier électronique et avoir un format d’un maximum de  
18 po x 24 po pour un document papier. 
 
Conditions générales  
En soumettant un texte ou une illustration au concours, les participantes et 
participants acceptent que leur texte ou leur illustration puisse être utilisé dans 
une infolettre, le site Web, la page Facebook ou le rapport annuel de l’ABQSJ et 
aussi être affiché dans ses locaux. 
 
Tirage  
Le tirage aura lieu le 13 avril 2021 lors de la rencontre du conseil 
d’administration de l’ABQSJ. Un tirage aléatoire sera fait parmi toutes les 
participations reçues. L’ABQSJ communiquera ensuite avec la personne 
gagnante par téléphone. 
 
Description du prix d’une valeur de 20,95$ 
1 tasse isotherme à double paroi identifiée « Bénévoler, c’est chic » (Inox, 
isolation sous vide, rétention optimale de la chaleur, verrouillage par bouton-
poussoir, lavage à la main requis.) 

 
 


