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Les interactions difficiles font partie intégrante de la vie. Il est possible qu’un 
ou une bénévole puisse devoir interagir avec un ou une jeune dans une 
dynamique difficile. Prenons par exemple une ou un jeune qui présenterait 
un comportement dépressif, oppositionnel, agressif, totalement passif ou en 
retrait. Le but de cette formation est de vous offrir des outils concrets et 
pratiques ainsi que des stratégies privilégiées pour interagir avec les jeunes 
dans une dynamique qui présente un défi particulier en raison de sa nature 
difficile. 
 

Pour en savoir plus et vous inscrire : 
 

abqsj.org/adultes/ 
 

 
  


